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Έ β δο μ ο ν μέτρον περιθάλψεως τοϋ έγ- 
καταλελειμμένου βρέφους (τό σχετικώς 
καλύτερον) είναι ή άπλή οικογενειακή το- 
ποθέτησις τούτου, διότι ή οικογένεια είναι 
τό φυσικόν περιβάλλον τοϋ παιδιού, εις

\ /·» < r 5 ιτους κολπους της οποίας αναπτύσσεται κα
λύτερον, καί διανοητικώς καί σωματικώς, 
υφιστάμενον παντοίας έπιρροάς. Προικι- 
ζομενον με τα προσόντα που δημιουργεί 
η οικογενειακή ζωή, επιτυγχάνει τούτο 
περισσότερον εις την μετέπειτα κοινωνικήν 
ζωήν του, εν συγκρισει προς τα παιοια που 
διαβιοΰν εις ιδρύματα ομαδικής περιθάλ- 
ψεως. Εις την οικογένειαν τό παιδί δύναται 
εύκολώτερον καί καλύτερον νά άναπτύξη 
πρωτοβουλίαν, αύτενέργειαν καί θάρρος, 
τα δε στοιχεία ταυτα είναι απαραίτητα δια 
την επιτυχίαν εις τον άγώνα τής ζωής. Ά ν- 
τιθέτως, λόγω τής άναγκαστικώς αύστη- 
ρας πειθαρχίας τοϋ 'Ιδρύματος, τό παιδί 
συνηθίζει είς την κηδεμονευομένην ζωήν, 
καί αί διάφοροι άπαγορεύσεις τό κάνουν 
μάλλον άβουλον καί συνεσταλμένον εις τό 
κοινωνικόν περιβάλλον, ούτω δέ άνακόπτε- 
ται τό θάρρος του προς την ζωήν, την πρόοδον 
καί τάς ΰψηλάς έπιδιώξεις. 'Η εύρεΐα με
λέτη καί διερεύνησις τού θέματος τούτου 
μετέβαλε τάς άπόψεις ώς προς τον τρόπον 
περιθάλψεως των έχόντων άνάγκην προσ
τασίας παιδιών οΰτω, δεν τοποθετούνται 
πλέον εις κλειστά ιδρύματα (τά όποια είναι, 
άλλωστε, πολύ άκριβώτερα, λόγιο τής δη
μιουργίας ή ένοικιάσεως καταλλήλου οική
ματος, τής δαπάνης διά τό προσωπικόν καί

*  Συνέχεια έκ τον προηγουμένου και τέλος.

γενικώς τών έξόδων λειτουργίας καί συν- 
τηρήσεώς των) άλλά εις ξένας οικογένειας, 
μέ πολύ όλιγωτέραν δαπάνην. Τούτο είναι, 
βεβαίως, δυσχερές, διότι δεν εύρίσκονται 
εύκόλως αί κατάλληλοι οίκογένειαι προς 
τοποθέτησιν παιδιών, καί δι’ άλλους λόγους, 
αλλα και διότι αι προτιμωμεναι προς τούτο 
άγροτικαί οίκογένειαι τυγχάνουν παρ’ ήμΐν 
πολυμελείς καί δεν υπάρχει διά τούτο εύ- 
νοική ατμόσφαιρα δια τα εςωγαμα και γε
νικώς τά έγκαταλελειμμένα παιδιά.

Διά την τοποθέτησιν βρέφους είναι ά- 
νάγκη νά έξευρίσκωνται προηγουμένως καί 
νά έπιλέγωνται αί κατάλληλοι οίκογένειαι. 
Αύται, κατ’ άρχήν, πρέπει νά είναι υγιείς, 
ευυπόληπτοι, άτεκνοι, ήθικαί, συγγενικαί 
προς το παιδί, και, απο αποψεως οικονομι
κής, νά μή στερούνται καί νά μη στηρίζων- 
ται διά την συντήρησίν των έπί τού επιδό
ματος τό όποιον θά λαμβάνουν διά τήν άνα- 
τροφήν τού παιδιού, καί τό όποιον παρ’ ήμΐν 
άνέρχεται άπό 250-400 δραχμάς μηνιαίως.

Έ ξ αυτών πρέπει νά προτιμώνται πρώ
τον αί συγγενικαί προς τό βρέφος οΐκογέ- 
νειαι αί όποΐαι θά δεικνύουν ένδιαφέρον διά 
τό συγγενικόν των βρέφος.

Κατά δεύτερον λόγον πρέπει νά προτι- 
μώνται άτεκνα άνδρόγυνα, διότι ύπάρχει 
μεγάλη πιθανότης διά τής συμβιώσεως ν’ 
άγαπήσουν τό παιδί καί νά τό υιοθετήσουν 
κατόπιν. Τούτο αποτελεί τήν καλυτέραν 
λύσιν τού προβλήματος τού έγκαταλελειμ- 
μένου βρέφους, τό όποιον, άναπτυσσόμε- 
νον σύν τώ  χρόνω, θά γνωρίση τό άτεκνον 
ζεύγος ώς φυσικούς του γονείς καί οΰτω θά
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αναπτυχθούν αμοιβαία αισθήματα άγάπης 
καί στοργής καί σύνδεσμος ισχυρότατος.

Κατά τρίτον λόγον πρέπει νά προτιμιόν
ται οίκογένειαι άγροτικαί ή άστικαί αί ό- 
ποϊαι άνέθρεψαν ήδη τα τέκνα των, τά ύ- 
πανόρευσαν εις μικραν ηλικίαν και έχουν 
επομένως πείραν άνατροφής των βρεφών.

'Η τοποθέτησις βρεφών εις διαφόρους οι
κογένειας άνευ παρακολουθήσεως καί συ
στηματικού έλέγχου ύπό ειδικής υπηρεσίας 
λέγεται απλή οικογενειακή τοποθέτησις, 
μέ άποτελέσματα διά τό βρέφος πολλάκις 
αμφίβολα. Διά τούτο εις τά προηγμένα 
κράτη έδημιουργήθησαν τά λεγάμενα Κέν
τρα Άνατροφής 'Τγιών Βρεφών, τά ό
ποια είναι ολως διάφορα τής απλής τοπο- 
θετήσεως εις οικογένειας.

Τά Κέντρα Άνατροφής 'Τγιών Βρεφών 
είναι ή ώργανωμένη καί έλεγχομένη οικογε
νειακή τοποθέτησις εις ξένας οικογένειας. 
Ταΰτα είναι σύνολον πολλών βρεφοτρόφων 
οικογενειών, συνήθως εις άγροτικάς περι- 
οχάς καί εις πλησίον άλλήλων κείμενα χω
ρία, εις τό κέντρον τών οποίων υπάρχει ώρ- 
γανωμένος Βρεφικός Σταθμός, μέ παιδία
τρον καί άναλόγους Έπισκεπτρίας Άδελ- 
φάς προς παρακολούθησιν τών βρεφών εις 
τάς οικογένειας, ως καί διά τήν παροχήν 
συμβουλών καί βοηθημάτων εις τον Βρε
φοκομικόν Σταθμόν, άκριβώς όπως γίνεται 
καί μέ τάς φυσικάς μητέρας τών βρεφών. 
’Εάν δέ συμβή ή Έπισκέπτρια νά διαπι-

f  ϊ  X X > Λ  Λ  / ϊ  \ ~στωση ουχι την ενοεόειγμενην αγωγήν της 
οικογένειας διά τό βρέφος, έχει τό δικαίω
μα, εισηγουμενη αρμοόιως, να το παρη απο

\ / > /  \ \ \  Γ\την πρωτην οικογένειαν και να το τοπουε- 
τήση εις άλλην, καταλλήλως έκλεγομένην 
ύπ’ αυτής.

Αί θεταί, ούτως είπεΐν, μητέρες είναι ύ- 
ποχρεωμέναι νά προσκομίζουν τό βρέφος εις 
τον Βρεφοκομικόν Σταθμόν προς παρακο
λούθησή, λαμβάνουσαι καί γάλα, έφ’ όσον 
θά δίδεται παστεριωμένον εις φιάλας μέ 
θήλαστρα, τάς οποίας επιστρέφουν ινα πα
ραλάβουν άλλας. Έ ν περιπτώσει άσθενείας 
τού βρέφους, θά φέρουν τούτο εις τον Βρε
φοκομικόν Σταθμόν, εις ώρας τακτάς, προς 
έξέτασιν ύπό τού παιδιάτρου καί διάγνω- 
σιν τής νόσου, ώς καί διά παροχήν φαρμά

κων καί οδηγιών διά τήν θεραπείαν, τήν ό
ποιαν θά παρακολουθή πολλάκις πιστώς 
κατ’ οΐκον ή ’Επισκέπτρια Αδελφή.

❖  *  ❖

’Έ να το ν  μέτρον προστασίας τών έγκα- 
ταλελειμμένων βρεφών είναι ή υιοθεσία 
τούτων, ή οποία πρέπει νά διευκολύνεται 
καί ύπό τής σχετικής νομοθεσίας καί έκ μέ
ρους τών Βρεφοκομείων, άφοΰ προηγουμέ
νως ταΰτα πεισθοΰν περί τής καταλληλότη- 
τος τών προς υιοθεσίαν βρέφους αΐτούντων.

Εις τά μέτρα προστασίας τού βρέφους 
ύπάγονται καί τά μέτρα προστασίας άσθε- 
νών βρεφών, ώς είναι τά ’Ιατρεία Ασθενών 
Βρεφών, πού άποτελοΰν τμήματα τών Βρε
φοκομείων, τά τμήματα τών Κέντρων 'Υ 
γείας τού Κράτους, τού 'Ιδρύματος Κοινω
νικών Ασφαλίσεων, ώς καί τά Νοσοκομεία 
Παίδων, διά τήν νοσηλείαν βαρειών περι
πτώσεων άσθενούντων βρεφών.

Τά Νοσοκομεία Παίδων είναι κυρίως 
νοσοκομεία λοιμωδών νόσων, καί διά τούτο 
πρέπει νά ίδρύωνται κατά περίπτερα, εις 
τά όποια θά νοσηλεύεται μόνον ένα είδος 
νόσου, π.χ. περίπτερον διφθερίτιδος, οστρα
κιάς κλπ. Εις τά Νοσοκομεία Παίδων ύ- 
παρχει και τμήμα χειρουργικόν όια τας χει
ρουργικάς περιπτώσεις, ώς καί τμήματα 
διά τάς λοιπάς ΐατρικάς ειδικότητας, πλαι- 
σιούμενα καί άπό έργαστήρια μικροβιολο
γικά, άκτινολογικά κλπ.

Κατ’ άρχήν, τά νοσοΰντα βρέφη είναι κα
λύτερον νά νοσηλεύωνται κατ’ οίκον, διότι 
εις τα κλειστά ιδρύματα υπάρχει ο κινόυνος 
μεταδόσεως τών λοιμωδών νοσημάτων, καί 
επίσης όια να έχουν πλησίον των τας μήτε- 
ρας των προς γαλουχίαν. Ά ν  όμως δέν ε ί
ναι δυνατόν νά νοσηλευθοΰν κατ’ οίκον, λό
γω έλλείψεως μέσων ή λόγιο βαρύτητος τής 
νόσου, άπαιτούσης πολλάκις μεταφοράν διά 
νοσηλείαν εις τό Νοσοκομεΐον, τότε ταΰτα 
μεταφέρονται εις παιδιατρικόν Νοσοκομεΐον 
μαζί μέ τάς μητέρας των, Ενα τά1 περι
ποιούνται καί τά θηλάζουν. Οΰτω, έάν τό 
βρέφος προσβληθή π.χ. ύπό διφθερίτιδος, 
απομονουται μετά της μητρος του εις ιόι- 
αίτερον κελλίον ή δωμάτιον, καί έάν τό βρέ
φος δέν έχη άνάγκην γαλουχίας, πάλιν ή
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μήτηρ του πρέπει νά το άκολουθήση εις το 
Νοσοκομείου, ίνα τό φροντίζη διά νά μην 
κλαίη καί στενοχωρήται ευρισκόμενον μα
κράν τής μητρός του. Εις περίπτωσιν κατά 
τήν οποίαν μόνον ή μητέρα του βρέφους ά- 
σθενήση εκ τίνος νοσήματος μη μεταδοτι
κού, π.χ. χειρουργικού, τότε τό βρέφος με
ταφέρεται εις τό Νοσοκομείου, οπού πρέ
πει νά ύπάρχη θάλαμος βρεφών, ίνα γαλου- 
χήται τοϋτο υπό τής μητρός του καί πάλιν 
νά απομακρύνεται.

Διά τήν περίθαλψιν των άσθενών βρεφών 
άπαιτοΰνται καί εξωτερικά ιατρεία, έξηρ- 
τημένα έκ του Νοσοκομείου ή άνεξάρτητα 
τούτου, μέ παιδιάτρους καί άδελφάς προς 
έξέτασιν τών άσθενούντων βρεφών καί πα
ρακολούθησή αύτών, ώς καί διά τή ν κατ’ 
οίκον νοσηλείαν. Ταΰτα άποστέλλουν την 
άδελφήν κατ’ οίκον, ή οποία οδηγεί καί 
βοηθεΐ τήν μητέρα διά τήν καλήν νοση
λείαν τοϋ βρέφους άναλόγως τής περιπτω- 
σεως. Τά έξωτερικά ιατρεία συντελούν πο
λύ εις τήν άποσυμφόρησιν τών Νοσοκο
μείων Παίδων άπό τήν συνάθροισιν πολ

λών βρεφών καί διευκολύνουν τήν καλυτέ- 
ραν λειτουργίαν των.

Εις τά μέτρα καταπολεμήσεως τής βρε
φικής θνησιμότητος περιλαμβάνονται καί 
τά μέτρα διά τήν καταπολέμησιν νόσων τι- 
vojv οα οποιαι αποκτούν ιδιαιτέραν σήμα- 
σίαν διά τήν βρεφικήν ήλικίαν. Αύται είναι, 
πρώτον, αί όξεΐαι λοιμώδεις νόσοι, τάς ο
ποίας άναλαμβάνει ό Βρεφοκομικός Στα
θμός, δίδων οχι μόνον οδηγίας διά τήν πρό- 
ληψιν καί θεραπείαν τών νόσων τούτων, 
άλλά καί έφαρμόζων όλους τούς προφυλα- 
κτικούς έμβολιασμούς. Οΰτω π.χ., μαζί μέ 
τάς συμβουλάς καί οδηγίας διά τήν διατρο
φήν τού βρέφους, παραγγέλλει εις τάς μη
τέρας νά μή επιτρέπουν νά έπισκέπτωνται 
καί νά φιλούν τά βρέφη των ιδίως άνθρω
ποι συναχωμένοι, ούτε νά βήχουν κοντά στά 
βρέφη ή νά πτερνίζωνται κλπ., άλλά νά άπο- 
μακρύνουν καί νά διαφυλάττουν ταύτα έξ 
αύτών. ’Επίσης εφαρμόζουν όλους τούς έμ- 
βολιασμούς κατά τών νόσων τούτων όσον 
τό δυνατόν εγκαίρως, διά τήν προφύλαξιν 
έκ τούτων.
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